
 
 
 

Hrvatsko sestrinsko društvo hitne medicine 
 

u suradnji s  

 

HLZ - Hrvatskim društvom za hitnu medicinu 

 

organizira: 

 

 

 

TRENING RADNIKA IZVANBOLNIČKE HITNE MEDICINSKE 

SLUŽBE ZA DOKTORE MEDICINE I MEDICINSKE SESTRE-

TEHNIČARE 

 
 

uz rješenje za provođenje treninga 

 

 

Hrvatskog zavoda za hitnu medicinu 

 

 

12. - 14. studeni 2015. 

 

 
Mjesto održavanja: 

 

Hotel „I“ 

Ulica I. Robića 2 

ZAGREB 

 

 



 

O treningu: 
 

Djelatnici izvanbolničke hitne medicinske službe svakodnevno na terenu spašavaju ljudske živote. 

Kako bi u tim situacijama mogli kvalitetno reagirati i rasuđivati te pružiti najstručniju pomoć u 

najkraćem roku, potrebno je stalno stručno usavršavanje. Upravo stoga je trening orijentiran na 

praktični rad kojim se najbolje i najbrže usvajaju nove vještine, potrebne za kvalitetno suočavanje s 

izazovima ovog iznimno zahtjevnog i odgovornog posla.  

Trening provode Nacionalni instruktori Hrvatskog zavoda za hitnu medicinu (HZHM), a sukladno 

Standardu osnovne edukacije za radnike izvanbolničke hitne medicinske službe.  Njime se želi 

uvježbati standardizirane postupke u hitnoj službi i unaprijediti kvaliteta pružanja hitne medicinske 

skrbi.  

Literatura koja se koristi na treningu su izdanja HZHM-a; Smjernice za rad izvanbolničke hitne 

medicinske službe, priručnik Temeljni hitni medicinski postupci i DVD Hitni medicinski postupci u 

izvanbolničkim uvjetima. 

Trening završava pismenom i praktičnom provjerom znanja, a Hrvatski zavod za hitnu medicinu će 

svim polaznicima koji uspješno završe trening izdati Potvrdnicu.  

Trening će biti bodovan od Hrvatske liječničke komore i Hrvatske komore medicinskih sestara. 

 
Osnovne informacije 
 

Prijava za sudjelovanje na treningu:  

Doktori medicine: www.hdhm.com.hr 

Medicinske sestre/tehničari: www.hsdhm.hr 

 
Kotizacija za sudjelovanje na treningu iznosi: 

Kategorija Iznos (kn) 

Doktori medicine koji su članovi HLZ HDHM uz priloženu potvrdu o 

plaćenoj članarini za tekuću godinu 
1.500,00 

Doktori medicine koji nisu članovi HLZ HDHM 1.800,00 

Medicinske sestre - medicinski tehničari članovi HSDHM uz priloženu 

potvrdu o plaćenoj članarini za tekuću godinu 
1.300,00 

Medicinske sestre - medicinski tehničari koji nisu članovi HSDHM 1.500,00 

 

Iznos kotizacije uplaćuje se na račun Turističke agencije URKA d.o.o. Draškovićeva 66,  Zagreb. 
IBAN: HR3224840081103084258 

Poziv na broj: navesti svoj OIB 

Uz naznaku: Tečaj IHMS za xxxx (ime i prezime) 

 

Broj polaznika na treningu ograničen je na 30, a poštivat će se redoslijed uplate.  

Rok prijave do 01.11.2015. Rok uplate do 05.11.2015. 

 

Kotizacija uključuje troškove treninga, literaturu i ručak. 

U kotizaciju nije uključen smještaj. Organizacija smještaja je individualna.   

 

Za dodatne informacije: 

- o treningu (tel: 01 4677 362, e- mail: edukacija.hms@gmail.com) 

- vezano za uplate kotizacije (tel: 01 4827 280, e-mail: drazena.erceg@pmc.hr) 

 

 

http://www.hdhm.com.hr/
http://www.hsdhm.hr/
mailto:edukacija.hms@gmail.com
mailto:drazena.erceg@pmc.hr


Program treninga radnika izvanbolničke hitne medicinske službe za 

doktore medicine i medicinske sestre - tehničare 

 

12.11.2015. -  četvrtak 

 

09.30 -  10.00 Registracija polaznika    

10.00 – 10.15 Uvod u tečaj  

10.15 – 10.30 Demonstracija zbrinjavanja ozlijeđene osobe 

 

 

Trauma pregled 

 

 

Imobilizacija 

kralježnice i zdjelice  

 

 

Skidanje zaštitne 

kacige, 

prsluk za imobilizaciju i 

izvlačenje, 

zaustavljanje 

krvarenja, imobilizacija 

ramena trouglom 

maramom i 

imobilizacija okrajina 

10.30-12.00 Grupa A Grupa B Grupa C 

12.00-13.30 Grupa C Grupa A Grupa B 

 

13.30 – 14.45 Odmor za ručak 

 

 

Trauma pregled 

 

 

Imobilizacija 

kralježnice i zdjelice  

 

 

Skidanje zaštitne 

kacige, 

prsluk za imobilizaciju i 

izvlačenje, 

zaustavljanje 

krvarenja, imobilizacija 

ramena trouglom 

maramom i 

imobilizacija okrajina 

14.45-16.15 Grupa B Grupa C Grupa A 

  

 16.15 - 16.30  Pauza  

 

  

Scenariji zbrinjavanja 

ozlijeđene osobe  

duga daska 

Scenariji zbrinjavanja 

ozlijeđene osobe  

vakuum + rasklopna 

nosila 

Scenariji zbrinjavanja 

ozlijeđene osobe 

KED + duga daska  

16.30-17.30 Grupa A Grupa B Grupa C 

17.30-18.30 Grupa C Grupa A Grupa B 

18.30-18.40 Pauza 

18.40-19.40 Grupa B Grupa C Grupa A 

 

 

 

 

 

 

 



13.11.2015. - petak 

 

 

ABCDE pregled 

 

 

Osnovne mjere 

održavanja života i 

opstrukcija dišnih 

putova stranim tijelom 

kod odraslih  

 

Održavanje dišnih 

putova kod odraslih i 

djece 

08.00-09.00 Grupa A Grupa B Grupa C 

09.00-10.00 Grupa C Grupa A Grupa B 

10.00-11.00 Grupa B Grupa C Grupa A 

 

11.00 - 11.15 Pauza  

 

 

Osnovne mjere održavanja života i 

opstrukcija dišnih putova stranim 

tijelom kod djece 

 

Osnovne mjere održavanja života i 

opstrukcija dišnih putova stranim 

tijelom kod djece 

 

11.15 –12.15 Grupa A + ½ grupe B Grupa C + ½ grupe B 

 

 
Transportni ventilator 

 

Defibrilator i sigurna 

defibrilacija 

 

 

Endotrahealna 

intubacija, laringealna 

maska, i-gel  

 

12.15-13.30 Grupa A Grupa B Grupa C 

 

13.30 – 14.45 Odmor za ručak 

 

 
Transportni ventilator 

 

Defibrilator i sigurna 

defibrilacija 

 

 

Endotrahealna 

intubacija, laringealna 

maska, i-gel  

 

14.45-16.00 Grupa C Grupa A Grupa B 

16.00-17.15 Grupa B Grupa C Grupa A 

  

 17.15 - 17.30 Pauza  

 

17.30 – 17.45 Demonstracija ABCDE pregled  i sigurna defibrilacija 

 

 

 

ABCDE pregled i sigurna defibrilacija 

 

 

Porod 

 

17.45-18.45 Grupa A + ½ grupe B Grupa C + ½ grupe B 

18.45-19.45 Grupa C + ½ grupe B Grupa A + ½ grupe B 

 

 

 

 

 

 

 

 



14.11.2015. - subota 

 

 

Scenariji zbrinjavanja ozlijeđene 

osobe 

 

Scenariji naprednih mjera održavanja 

života kod odraslih 

 

08.30-10.00 Grupa A + ½ grupe B Grupa C + ½ grupe B  

10.00-10.15 Pauza 

10.15-11.45 Grupa C + ½ grupe B Grupa A + ½ grupe B 

 

11.45 - 12.00 Priprema za ispit 

 

12.00 - 13.00 Odmor za ručak  

 

13.00 - 14.00 Pismeni ispit – grupa A i ½ grupe B   

13.00 - 14.00 Praktični ispit – grupa C i ½ grupe B 

                       (1. radilište – dr.med.)  

                       (2. radilište – ms/mt)  

14.00 - 15.00 Pismeni ispit – grupa C i ½ grupe B     

14.00 - 15.00 Praktični ispit – grupa A i ½ grupe B  

                      (1. radilište – dr.med.)  

                      (2. radilište – ms/mt)  

 

15.00 - 15.30 Sumiranje rezultata 

15.30 - 16.30  Rezultati ispita i podjela potvrdnica 

 

 


